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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ


1. 1. Пояснительная записка

Направленность дополнительной общеобразовательной программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа "Хореография" - художественной направленности для детей дошкольного возраста (далее – Программа) разработана в соответствии с:
-  Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
- Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155;
- СП 2.4.3648- 20 от 28.09.2020 г. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- СП 1.2.3685-21 от 28.01.2021 г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
- Концепцией развития дополнительного образования детей (утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 года No 1726-р);
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 ноября 2018 года N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

Актуальность, педагогическая целесообразность
Хореография - один из видов музыкальной деятельности, в котором содержание музыки, ее характер, образы передаются в движениях. Основой является музыка, а разнообразные физические упражнения, танцы, сюжетно-образные движения используются как средства более глубокого ее восприятия и понимания.
Дошкольное детство является одним из наиболее ответственных периодов жизни человека, в формировании физического здоровья и навыков, обеспечивающих его совершенствование, укрепление и сохранение в будущем.  Занятия хореографией направлены на активное вовлечение детей в мир движений. Движения необходимы ребенку, так как они способствуют совершенствованию его физических систем и, следовательно, определяет темп и характер нормального функционирования растущего организма.
Обучение хореографии содействует развитию в детях глубокого "чувствования", проникновения в музыку, творческого воображения, формирует умение выражать себя в движениях.
	В “век гиподинамии” хореография является дополнительным резервом двигательной активности детей, источником их здоровья, радости, повышения работоспособности, разрядки умственного и психического напряжения, а следовательно, одним из условий их успешной подготовки к учебной и трудовой деятельности. 

Отличительные особенности дополнительной общеобразовательной программы
Программа представляет собой систему, позволяющую ребенку освоить основные элементы музыкальной грамоты и передачу их в движениях, развитие выносливости, гибкости, силовых качеств, умение ориентироваться в пространстве.
Программа предусматривает создание условий для раскрытия индивидуальных творческих способностей дошкольников, умение взаимодействовать в парах, тройках, коллективных композициях. 
 В дошкольном возрасте в воспитании ребенка доминирующую роль играют чувствительные, зрительные образы, поэтому любое словесное объяснение взрослого сопровождается наглядным показом и повторением самых простых действий.
В процессе занятий воспитанники разучивают упражнения, этюды, игровые танцы. На практических занятиях дети приучаются к сотворчеству, у них развивается ассоциативная память, внимание, творческие способности, осваивают музыкально-танцевальную природу искусства, У детей развивается творческая инициатива, воображение, фантазия, умение передать характер музыки и содержание образа движений.

Адресат программы (Возраст детей, участвующих в реализации дополнительной общеобразовательной программы)
Данная программа составлена с учетом особенностей развития детей младшего (3-4 года) и старшего дошкольного возраста (5-7 лет).

Объем и сроки реализации дополнительной общеобразовательной программы
Образовательная деятельность в рамках дополнительной общеобразовательной программы рассчитана на четыре года: первый для детей 3-4 лет, второй - для детей 5-7 лет.
Обучение дошкольников проходит поэтапно на основе программы, содержащей практический и теоретический материал.

Формы и режим занятий
	Форма обучения - очная. 

	Особенности организации образовательного процесса.

	Участники. Дети в возрасте 3-7 лет, посещающие детский сад, сформированы в группу, образующую творческий коллектив (не более 15 человек). Набор детей носит свободный характер и обусловлен интересами воспитанников и их родителей.
	Продолжительность реализации программы: программа реализуется с 1 октября по 31 мая. (Срок реализации программы 1 учебный год.)  
Режим занятий определяется календарным учебным графиком.

	 Возраст занимающихся
	Количество занятий (часов)
в неделю
	Продолжительность занятий
	Количество занятий (часов) в год

	3-4 года
	2
	15 мин.
	62

	5-7 лет
	2
	25 мин.
	62



Специально организованные занятия; игровые упражнения, групповые, подгрупповые и индивидуальные упражнение по развитию музыкально-ритмических движений.
	Занятие предполагает изучение новой темы, но включает в себя закрепление пройденного материала в упражнениях всех основных разделов “Хореографии”. На занятиях они могут включаться одновременно, предполагая структуру занятия.
	Занятия по хореографии сопровождают подлинные народные мелодии, популярные песни для детей из мультфильмов, лучшие образцы русской отечественной музыки, что, несомненно, будет способствовать развитию и восприятию музыкального вкуса детей. 
	
Занятие – основная форма организации кружковой работы. 
По содержанию они разнообразны: 
- типовые;
- тематические (тема связана с танцем); 
- сюжетные (имеют общую сюжетную линию: сказочный или игровой)
Занятия составлены согласно педагогическим принципам и по своему содержанию соответствуют возрастным особенностям и физическим возможностям детей, которые   позволяют ребенку   не только в   увлекательной   и   игровой   форме войти в мир музыки и танца, но и развивают умственные и физические способности, а также способствуют   социальной   адаптации   ребенка. 

Структура занятий
1.Организованный вход в зал. 
  	Задача: создать эмоциональный настрой, сосредоточить внимание.
 Предполагаемые виды упражнений: поклон – приветствие, классический экзерсис (по выбору педагога).
2.Подготовительная часть.
 	Задача: разогреть мышцы, упражнять в танцевальных движениях.
Предполагаемые виды упражнений:
· игроритмика (специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры);
· игротанцы (танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений и двигательной гимнастики);
· танцевально-ритмическая гимнастика и пластика (образно-танцевальные композиции, имеющие сюжетный характер, жесты и пантомимические этюды).
3.Основная часть
  	Задача: научить детей новым танцевальным композициям или повторить пройденный материал.
4.Заключительная часть
	Задача: создать условия, способствующие развитию творческих способностей детей.
Предполагаемые виды упражнений: коммуникативно-танцевальная игра (на развитие навыков общения для детей 3-6 лет) и креативная гимнастика (игры, направленные на развитие творческих способностей для детей 5-7 лет).
5. Организованный выход из зала.
 Предполагаемые виды упражнений: поклон-прощание.


1.2. Цель и задачи дополнительной общеобразовательной программы
	
	Цель Программы: формирование творческих способностей и развитие индивидуальных качеств дошкольника, средствами музыки и ритмических движений.
Задачи Программы:
· способствовать формированию правильной осанки, укреплению суставно-двигательного и связочного аппарата, развитию природных физических данных детей дошкольного возраста 
· развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, слуховые представления, чувство ритма, музыкальную память);
· развивать основы музыкальной культуры;
·  помогать детям воспринимать развитие музыкальных образов и выражать их в движениях, согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами выразительности;
· научить определять музыкальные жанры, различать простейшие музыкальные понятия;
·  содействовать овладению детьми выразительным, пластичным движениям в игре, танце, хороводе и упражнении;
· воспитывать умения вести себя в группе во время движения, формировать чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми


1.3. Содержание программы

Учебный план
Занятия проводятся с октября по май
	Возраст детей
	Время, занятия
	Количество в неделю
	Количество занятий в год

	3-4 года
	15 мин.
	2
	62

	5-7 лет
	25 мин.
	2
	62

	



Младшая группа (от 3 до 4 лет)
(занятия проводятся 2 раза в неделю)
	
	№ п/п
	Название раздела, тема
	 Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	1.
	РАЗДЕЛ 1. Вводное занятие.
1. Познакомить с понятием танцевальное искусство, хореография.
2.Рассказать о правилах поведения на занятиях, целях проведения занятия.
3.Познакомить с требованиями к внешнему виду.
4.Разговор о технике безопасности на занятиях.
5.Провести начальную диагностику на элементарных движениях.
	Всего
6
	Теория
2

2

2



	Практика
	

	2.

	РАЗДЕЛ 2. Партерная гимнастика:
 
	12
	2
	10
	Итоговое занятие

	3.
	РАЗДЕЛ 3. Упражнения на ориентировку в пространстве:

	10
	
	10
	Итоговое занятие

	4.
	РАЗДЕЛ 4. Упражнения для разминки:

	12
	
	10
	Итоговое занятие

	5.
	3. Положения и движения ног:

	10
	
	10
	Выступление на празднике

	6.
	РАЗДЕЛ 5. Народный танец.
1. Положения и движения рук:

	6
	1
	5
	Выступление на развлечении

	7.
	 Танцевальные этюды, танцы
	3
	1
	2
	Выступление на развлечении

	8.
	Подготовка к итоговому контрольному занятию.
	2
	
	2
	Контрольное занятие

	9.
	Итоговое контрольное занятие.
	1
	
	1
	

	10.
	Мониторинг уровня музыкально-двигательных способностей 
детей дошкольного возраста.
	2
	2
	
	Отчётный концерт для родителей.

	
	Количество часов по программе
	62
	18
	50
	


 

Старшая группа (от 5 до 7 лет)
(занятия проводятся 2 раза в неделю)

	
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	№ п/п
	
	Всего
	теория
	практика
	

	1.
	Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на начало года.
	2
	
	2
	

	2.
	Классический танец:
1. Повтор 2 года обучения.
2. Упражнения на ориентировку в пространстве:
3. Положения и движения рук:  
4. Положения и движения ног:
5. Танцевальные комбинации.
	17
	1
	16
	

	4.
	Народный танец:
1. Повтор 1 года обучения.
2. Положения и движения рук:
3. Положение рук в паре:
4. Движения ног:
5. Упражнения на ориентировку в пространстве:
6. Танцевальные комбинации
	17
	1
	16
	

	5.
	Бальный танец:
1. Постановка корпуса, головы, рук и ног.
1. Движения ног:
2. Движения в паре:
3. Положения рук в паре:
- основная позиция;
- «корзиночка».
4. Танцевальные комбинации.
	18
	1
	16
	

	6.
	Этюды:
- сюжетный танец «Мотылек»;
- «Кадриль»;
- «Вальс».
	5
	
	5
	Выступление на развлечении.

	7.
	Подготовка к итоговому контрольному занятию.
	3
	
	3
	Выступление на выпускном празднике

	8.
	Итоговое контрольное занятие.
	1
	
	1
	Отчетный концерт для родителей.

	9.
	Мониторинг уровня музыкально-двигательных способностей
 детей дошкольного возраста.
	2
	
	
	Открытое занятие для педагогов

	
	Количество часов по программе
	62
	2
	60
	


 




Содержание учебного плана

Младшая группа (от 3 до 4 лет)

	Раздел 1. Вводный раздел.
Теория: понятие «танцевальное искусство», «хореография». Знакомство с правилами поведения на занятиях, техника безопасности на занятиях.
Практика: начальная диагностика на элементарных движениях.

РАЗДЕЛ 2.: Партерная гимнастика:
Теория: понятие «движение», «элемент», корпус, шаг, темп.
Практика: танцевальная азбука и элементы танцевальных движений 
- постановка корпуса;
- упражнения для рук,  кистей  и пальцев;
- упражнения для плеч;
- упражнения для головы;
- упражнения для корпуса;
- ходьба: простой шаг в разном темпе и характере;
- топающий шаг, выставление ноги на носок перед собой;
- хлопки;
- упражнения с атрибутами (мяч, погремушка)
- упражнения и игры по ориентации в пространстве;
- построение в круг;
- построение в линию.

	РАЗДЕЛ 3. Упражнения на ориентировку в пространстве
 Теория: Понятие «пространство», перестроение, направление. 
Практика: 
-  игра «Найди свое место»;
- простейшие построения: линия колонка;
- простейшие перестроения: круг;
- сужение круга, расширение круга;
 - интервал;
- различие правой, левой руки, ноги, плеча;
- повороты вправо, влево.

	РАЗДЕЛ 4. Упражнения для разминки:
 Теория: Понятие «направление», «движение», «шаг», «полупальцы», «шаг на полупальцах». Притопы, топающий шаг. 
Практика: 
- повороты головы направо, налево;
- наклоны головы вверх, вниз, направо, налево, круговое движение головой, «Уточка»;
- наклоны корпуса назад, вперед, в сторону;
- движения плеч: подъем, опускание плеч по очереди, одновременно, круговые движения
 плечами «Паровозик», «Незнайка»;
- повороты плеч, выводя правое или левое плечо вперед;
- повороты плеч с одновременным полуприседанием;
-движения руками: руки свободно опущены в низ, подняты вперед, руки в стороны,
 руки вверх;
- «Качели» (плавный перекат с полупальцев на пятки);
-  чередование шагов на полупальцах и пяточках;
- прыжки поочередно на правой и левой ноге;
- простой бег (ноги забрасываются назад);
- «Цапельки» (шаги с высоким подниманием бедра);
- «Лошадки» (бег с высоким подниманием бедра);
- «Ножницы» (легкий бег с поочередным выносом прямых ног вперед);
- прыжки (из 1 прямой во вторую прямую) с работой рук и без; бег на месте и с продвижением вперед и назад.
- ходьба: простой шаг в разном темпе и характере;
- бег и прыжки в сочетании по принципу контраста;
- притопы: удар одной ногой в пол, поочередные удары правой и левой ногой; 
- топающий шаг, выставление ноги на носок перед собой.

	РАЗДЕЛ 5. Народный танец.
Теория: этюд, танцевальный этюд. 
Практика: Положения и движения рук: подготовка к началу движения (ладошка на талии);
 хлопки в ладоши; сочинение с детьми танцевальных этюдов; ознакомление детей с играми; применение игр на занятиях.

Мониторинг уровня музыкально-двигательных способностей 
детей дошкольного возраста.







Старшая группа (от 5 до 7лет)

	Раздел 1. Вводный раздел.
Теория: Понятия: танец, танцевальные движения, темп, позиция, танцевальный шаг.
Практика: Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на начало года.

	Раздел2. Классический танец:
Теория: отличительные особенности классического танца. Положения корпуса. Положения рук, ног. Квадрат Вагановой.
Практика: 1. Повтор 2 года обучения.
2. Упражнения на ориентировку в пространстве:
- положение прямо (анфас), полуоборот, профиль;
- свободное размещение по залу, пары, тройки;
- квадрат А.Я.Вагановой.
3. Положения и движения рук:  
- перевод рук из одного положения в другое.
4. Положения и движения ног:
- позиции ног (выворотные);
- шаги на полупальцах с продвижением вперед и назад;
- танцевальный шаг назад в медленном темпе;
- шаги с высоким подниманием ноги, согнутой в колени вперед
 и на полупальцах (вперед, назад).
- relleve по 1,2,3 позициям (муз.раз. 1/2 ,1/4, 1/8);
- demi-plie по 1,2,3 поз.;
- demi-plie c с одновременной работой рук;
- сочетание полуприседания и подъема на полупальцы;
- sotte по 1,2,6 поз.;
- sotte в повороте (по точкам зала).
5. Танцевальные комбинации.

	Раздел 3. Народный танец:
Теория: отличительные особенности народного танца. Русский танец. Положения корпуса. Положения рук, ног.
Практика:1. Повтор 1 года обучения.
2. Положения и движения рук:
- положение на поясе – кулачком;
- смена ладошки на кулачок;
- переводы рук из одного положения в другое (в характере рус.танца);
- хлопки в ладоши – двойные, тройные;
- руки перед грудью – «полочка»;
- «приглашение».
3. Положение рук в паре:
- «лодочка» (поворот по руку); «под ручки» (лицом вперед); «под ручки» (лицом друг к другу); сзади за талию (по парам, по тройкам).
4. Движения ног:
- шаг с каблука в народном характере;
- простой шаг с притопом;
- простой переменный шаг с выносом ноги на каблук в сторону
 (в конце музыкального такта);
- простой переменный шаг с выносом ноги на пятку в сторону 
и одновременным открыванием рук в стороны (в заниженную 2 позицию);
- battementtendu вперед и в сторону на носок (каблук) по 1 свободной поз., 
в сочетании с demi-plie;
- battementtendu вперед, в сторону на носок с переводом на каблук 
по 1 свободной поз., в сочетании с притопом;
- притоп простой, двойной, тройной;
- простой русский шаг назад через полупальцы на всю стопу;
- простой шаг с притопом с продвижением вперед, назад;
-простой дробный ход (с работой рук и без);
- танцевальный шаг по парам (на последнюю долю приседание 
и поворот корпуса в сторону друг друга);
- простой бытовой шаг по парам под ручку вперед, назад;
- простой бытовой шаг по парам в повороте, взявшись под руку
 противоположными руками;
- танцевальный шаг по парам, тройками (положение рук сзади за талию);
- прыжки с поджатыми ногами;
- «шаркающий шаг»;
- «елочка»;
- «гармошка»;
- поклон на месте с руками;
- поклон с продвижением вперед и отходом назад;
- боковые перескоки с ноги на ногу по 1 прямой позиции;
- «ковырялочка» с двойным и тройным притопом;
- «припадание» вперед и назад по 1 прямой позиции. (мальчики)
- подготовка к присядке (плавное и резкое опускание вниз
 по 1 прямой и свободной позиции); подскоки на двух ногах (1 прямая, свободная позиция).
 (девочки)
- простой бег с открыванием рук в подготовительную позицию 
(вверху, между 2 и 3 позициями)
- маленькое приседание (с наклоном корпуса), руки перед грудью «полочка»;
- бег с сгибанием ног назад по диагонали, руки перед грудью «полочка»;
5. Упражнения на ориентировку в пространстве:
- диагональ;
- простейшие перестроения: колонна по одному, по парам, тройкам, по четыре;
- «звездочка»;
- «корзиночка»;
- «ручеек»;
- «змейка».
6. Танцевальные комбинации

	Раздел 4. Бальный танец:
Теория: отличительные особенности бального танца. Положения корпуса. Положения рук, ног.
Практика 1. Постановка корпуса, головы, рук и ног.
1. Движения ног:
- шаги: бытовой, танцевальный;
- поклон и реверанс;
- боковой подъемный шаг (pareleve);
- «боковой галоп» простой, с притопом (по кругу, по линиям);
- «пике» (одинарный, двойной) в прыжке;
- легкий бег на носках по кругу по парам лицом и спиной вперед.
2. Движения в паре:
- (мальчик) присед на одно колено, (девочка) легкий бег вокруг мальчика;
- «боковой галоп» вправо, влево;
- легкое покачивание лицом друг к другу в правую сторону.
3. Положения рук в паре:
- основная позиция;
- «корзиночка».
4. Танцевальные комбинации.

	Этюды:
- сюжетный танец «Мотылек»;
- «Кадриль»;
- «Вальс».
Мониторинг уровня музыкально-двигательных способностей
 детей дошкольного возраста.




1.4. Планируемые результаты освоения программы

1 год обучения (младшая группа). По окончании первого года обучения занимающиеся дети умеют ориентироваться в зале, строиться в шеренгу, выполняют ритмические танцы и комплексы упражнений первого года обучения под музыку. Владеют навыками ритмической ходьбы. Умеют хлопать и топать в такт музыки, в музыкально-подвижной игре представить различные образы (зверей, птиц, растений и т.д.) Если дети выполняют разнообразные движения, соответствующие темпу, ритму и форме музыкального произведения, то это свидетельствует о высоком уровне музыкального и физического развития.
2 год обучения (старшая группа). По окончании второго года обучения занимающиеся дети владеют навыками по различным видам передвижений по залу и приобретают определённый «запас» движений в общеобразовательных и танцевальных упражнениях. Могут передавать характер музыкального произведения в движении. Владеют основными хореографическими упражнениями по программе этого года обучения. Умеют исполнять ритмические, бальные танцы и комплексы упражнений под музыку, а также двигательные задания по креативной гимнастике этого года обучения.
	













Раздел № 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
1-й год обучения (3-4 года)
	№
	Месяц
	День и
время проведения
занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место
проведения
	Форма контроля

	1
	Октябрь
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 1
Веселые путешественники: вводное
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	2
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 2
Веселые путешественники: определение уровня подготовки детей 
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	3
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 3
Веселые путешественники: разучивание основных движений
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	4
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 4
Веселые путешественники: разучивание основных движений
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	5
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 5
Веселые путешественники: разучивание основных движений
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	6
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 6
Веселые путешественники: разучивание основных движений
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости
выступление

	7
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 7
Веселые путешественники: разучивание основных движений
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	8
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 8
Веселые путешественники: разучивание основных движений
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	9
	ноябрь
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 9
Путешествие за три моря: развитие координации, быстроты реакции, умение сочетать движение с музыкой
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	10
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 10
Путешествие за три моря: развитие координации, быстроты реакции, умение сочетать движение с музыкой
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	11
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 11
Путешествие за три моря: развитие координации, быстроты реакции, умение сочетать движение с музыкой
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	12
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 12
Путешествие за три моря: развитие координации, быстроты реакции, умение сочетать движение с музыкой
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	13
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 13
Путешествие за три моря: развитие координации, быстроты реакции, умение сочетать движение с музыкой
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	14
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 14
Путешествие за три моря: развитие координации, быстроты реакции, умение сочетать движение с музыкой
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	15
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 15
Путешествие за три моря: развитие координации, быстроты реакции, умение сочетать движение с музыкой
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	16
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 16
Путешествие за три моря: развитие координации, быстроты реакции, умение сочетать движение с музыкой
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	17
	декабрь
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 17
Новогоднее путешествие: развитие координации, точности движений, выразительности пластики
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	18
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 18
Новогоднее путешествие
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	19
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 19
Новогоднее путешествие: развитие координации, точности движений, выразительности пластики
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	20
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 20
Новогоднее путешествие: развитие координации, точности движений, выразительности пластики
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	21
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 21
Новогоднее путешествие: развитие координации, точности движений, выразительности пластики
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	22
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 22
Новогоднее путешествие: развитие координации, точности движений, выразительности пластики
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	23
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 23
Новогоднее путешествие: развитие координации, точности движений, выразительности пластики
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	24
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 24
Новогоднее путешествие: выступление на празднике
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости
Выступление на празднике

	25
	Январь


	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 25 
В магазине игрушек: развитие чувства ритма, выразительности движений
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	26
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 26 
В магазине игрушек: развитие чувства ритма, выразительности движений
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	27
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 27
В магазине игрушек: развитие чувства ритма, выразительности движений 
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	28
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 28 В магазине игрушек: развитие чувства ритма, выразительности движений
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	29
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 29 В магазине игрушек: развитие чувства ритма, выразительности движений 
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	30
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 30 В магазине игрушек: развитие чувства ритма, выразительности движений 
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	31
	февраль

	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 31 
Куклы-неваляшки: развитие координации, формирование взаимодействия детей в паре
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	32
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 32
Куклы-неваляшки: развитие координации, формирование взаимодействия детей в паре
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	33
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 33
Куклы-неваляшки: развитие координации, формирование взаимодействия детей в паре
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	34
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 34
Куклы-неваляшки: развитие координации, формирование взаимодействия детей в паре
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	35
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 35
Праздничный концерт

	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости
Праздничный концерт

	36
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 36
Весенняя сказка

	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	37
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 37
Весенняя сказка
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	38
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 38
Весенняя сказка
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	39
	март
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 39
Весенняя сказка
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	40
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 40
Весенняя сказка
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	41
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 41
Весенняя сказка
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	42
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 42
Весенняя сказка
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	43
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 43
Едем к бабушке в деревню: знакомство с элементами народного танца
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	44
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 44
Едем к бабушке в деревню: знакомство с элементами народного танца
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	45
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 45
Едем к бабушке в деревню: знакомство с элементами народного танца
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	46
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 46
Едем к бабушке в деревню: знакомство с элементами народного танца
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	47
	апрель
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 47
Едем к бабушке в деревню: знакомство с элементами народного танца
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	48
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 48
Едем к бабушке в деревню: знакомство с элементами народного танца
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	49
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 49
Веселое путешествие
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	50
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 50
Веселое путешествие
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	51
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 51
Веселое путешествие
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	52
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 52
Веселое путешествие
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	53
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 53
Веселое путешествие
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	54
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 54
Веселое путешествие
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	55
	май
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 55
Веселое путешествие
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	56
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 56
Мы играем

	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	57
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 57
Мы играем: развитие двигательной. ритмической памяти
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	58
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 58
Мы играем: развитие двигательной. ритмической памяти
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	59
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 59
Мы играем: развитие способности к импровизации
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	60
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 60
Мы играем: Мониторинг музыкально-двигательных способностей
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	61
	
	вторник
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 61
Мы играем: Мониторинг музыкально-двигательных способностей
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	62
	
	четверг
	17.00-17. 15

	групповая
	1
	Занятие 62
Открытое занятие
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости
Отчетный концерт




2-й год обучения (5-7 лет)
	№
	Месяц
	День и
время проведения
занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место
проведения
	Форма контроля

	1
	Октябрь
	
	
	групповая
	1
	Занятие 1
Мы любим танцевать?
Вводное занятие
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	2
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 2
Линия Танца.
Танцы народов мира.
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	3
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 3
 Линия Танца.
Танцы народов мира.
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	4
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 4
Осенняя сказка
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	5
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 5
Осенняя сказка
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	6
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 6
Осенняя сказка
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости
выступление

	7
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 7
Осенняя сказка
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	8
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 8
Осенняя сказка
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	9
	ноябрь
	
	
	групповая
	1
	Занятие 9
Полька раз, и полька два
(;
Кукла,)
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	10
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 10
Берлинская полька
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	11
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 11
Берлинская полька
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	12
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 12
Берлинская полька
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	13
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 13
Берлинская полька
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	14
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 14
Птичка польку танцевала
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	15
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 15
Птичка польку танцевала
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	16
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 16
Птичка польку танцевала
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	17
	декабрь
	
	
	групповая
	1
	Занятие 17
Карнавальное шествие
Развитие умений выразительно двигаться в соответствии с характером музыки с предметами
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	18
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 18
Карнавальное шествие
Развитие умений выразительно двигаться в соответствии с характером музыки с предметами
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	19
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 19
Карнавальное шествие
Развитие умений выразительно двигаться в соответствии с характером музыки с предметами
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	20
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 20
Карнавальное шествие
Развитие умений выразительно двигаться в соответствии с характером музыки с предметами
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	21
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 21
Карнавальное шествие
Развитие умений выразительно двигаться в соответствии с характером музыки с предметами

	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	22
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 22
Карнавальное шествие
Развитие умений выразительно двигаться в соответствии с характером музыки с предметами
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	23
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 23
Карнавальное шествие
Развитие умений выразительно двигаться в соответствии с характером музыки с предметами
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	24
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 24
Карнавальное шествие
Развитие умений выразительно двигаться в соответствии с характером музыки с предметами
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости
Выступление на празднике

	25
	Январь


	
	
	групповая
	1
	Занятие 25 
Танец колокольчиков
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	26
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 26 
Танец колокольчиков
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	27
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 27
Танец колокольчиков
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	28
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 28 Танец колокольчиков
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	29
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 29 Танец колокольчиков
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	30
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 30 Танец колокольчиков
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	31
	февраль

	
	
	групповая
	1
	Занятие 31
Приглашение на бал
(Полонез)
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	32
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 32
Приглашение на бал
(Полонез)
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	33
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 33
Приглашение на бал
(Полонез)
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	34
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 34
Приглашение на бал
(Полонез)
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	35
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 35
Приглашение на бал
(Полонез)
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости
Праздничный концерт

	36
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 36
Приглашение на бал
(Полонез)
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	37
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 37
Приглашение на бал
(Полонез)
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	38
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 38
Приглашение на бал
(Полонез)
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	39
	март
	
	
	групповая
	1
	Занятие 39
Участие детей в театральном представлении
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	40
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 40
Танец придворных, Какадурчик
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	41
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 41
Танец придворных, Какадурчик
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	42
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 42
Танец придворных, Какадурчик
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	43
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 43
Танец придворных, Какадурчик
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	44
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 44
Танец придворных, Какадурчик
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	45
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 45
Танец придворных, Какадурчик
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	46
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 46
Танец придворных, Какадурчик
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	47
	апрель
	
	
	групповая
	1
	Занятие 47
Весенняя фантазия
(Танец бабочек, мотыльков; танец цветов)
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	48
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 48
Весенняя фантазия
(Танец бабочек, мотыльков; танец цветов)
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	49
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 49
Весенняя фантазия
(Танец бабочек, мотыльков; танец цветов)
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	50
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 50
Весенняя фантазия
(Танец бабочек, мотыльков; танец цветов)
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	51
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 51
Весенняя фантазия
(Танец бабочек, мотыльков; танец цветов)
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	52
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 52
Весенняя фантазия
(Танец бабочек, мотыльков; танец цветов)
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	53
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 53
Весенняя фантазия
(Танец бабочек, мотыльков; танец цветов)
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	54
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 54
Весенняя фантазия
(Танец бабочек, мотыльков; танец цветов)
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	55
	май
	
	
	групповая
	1
	Занятие 55
Фестиваль танцев
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	56
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 56
Фестиваль танцев
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	57
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 57
Фестиваль танцев
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	58
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 58
Фестиваль танцев
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	59
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 59
Фестиваль танцев
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	60
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 60
Фестиваль танцев
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	61
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 61
Мониторинг уровня музыкально-двигательных способностей детей
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости

	62
	
	
	
	групповая
	1
	Занятие 62
Мониторинг уровня музыкально-двигательных способностей детей
Открытое занятие
	Музыкально-спортивный зал
	Журнал посещаемости
Отчетный концерт



2.2. Условия реализации программы
Обеспеченность образовательного процесса кабинетом и средствами обучения
	Наименование кабинета. Площадь
	Средства обучения
	Количество

	Музыкально-спортивный зал
	· Ленты разных цветов 
· Платочки разных цветов 
· Цветы небольшие нежных оттенков.
· Обручи легкие пластмассовые.
· Шнур    
· Мячи маленькие детей в группе.
· Гимнастические палки большие и маленькие.
· Скакалки
· Бубен
·  Шнур короткий
· Музыкальный центр
· Зеркальная стена
	10шт
по 2 шт на ребенка.
10-12шт.

10 шт
1шт.

10-  шт.
По 10шт
10шт
1шт
10шт

	
	флешка с записями фонограмм
	1шт



2.3. Формы аттестации
	Формы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной программы
	Итогом детской деятельности могут служить открытые занятия, показательные выступления. 

2.4. Оценочные материалы
Педагогическая диагностика 
	Уровень развития ребенка определяется, на основе предложенной диагностики А.И. Бурениной программы «Ритмическая мозаика».
Проведение педагогической диагностики развития ребенка необходимо для:
•  выявления начального уровня развития музыкальных и двигательных способностей ребенка, состояния его эмоциональной сферы;
•  проектирования индивидуальной работы;
•  оценки эффекта педагогического воздействия.
В процессе наблюдения педагог оценивает проявления детей, сравнивая их между собой, и условно ориентируется на лучшие показатели, выявленные для данного возраста (лучше — в данной группе).
    Цель диагностики: выявление уровня музыкального и психомоторного развития ребенка (начального уровня и динамики развития, эффективности педагогического воздействия).
     Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий
Критерии оценки параметров, определяющих уровень музыкального и психомоторного развития в соответствии с 5-балльной системой.
    Музыкальностъ — способность воспринимать и передавать в движении образ и основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений музыке (в процессе самостоятельного исполнения — без показа педагога).
Для каждого возраста педагог определяет разные критерии музыкальности в соответствии со средними возрастными показателями развития ребенка, ориентируясь на объем умений.
    Оценки детей 4-5 -го года жизни:
5 баллов — умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, менять движения на каждую часть музыки;
4-2 балла — в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало и конец музыкального произведения совпадают не всегда;
0-1 балл — движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения.
     Оценка детей 6-7-го года жизни:
5 баллов — движения выражают музыкальный образ и совпадают с тонкой нюансировкой, фразами;
4-2 балла — передают только общий характер, темп и метроритм;
0-1 балл — движения не совпадают с темпом, метроритмом музыки, ориентированы только на начало и конец звучания, а также на счет и показ взрослого.
      Эмоциональность - выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. Эмоциональные дети часто подпевают во время движения, что -то приговаривают, после выполнения упражнения ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, движения невыразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям (Э-1, Э—5).
     Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные, оригинальные "па". Оценка конкретизируется в зависимости от возраста и обученности ребенка. Творческая одаренность проявляется в особой выразительности движений, нестандартности пластических средств и увлеченности ребенка самим процессом движения под музыку. Творчески одаренные дети способны выразить свое восприятие и понимание музыки не только в пластике, но также и в рисунке, в слове. Степень выразительности, оригинальности также оценивается педагогом в процессе наблюдения.
      Внимание — способность не отвлекаться от музыки и процесса движения. Если ребенок правильно выполняет ритмическую композицию (младшие дети — 1-го уровня сложности, старшие — 2-го и 3-го уровня сложности) от начала до конца самостоятельно — это высокий уровень, оценка — 5 баллов. Если выполняет с некоторыми подсказками, то от 4-х до 2-х баллов. В случае больших затруднений в исполнении композиции из-за рассеянности внимания — оценка 0-1 балл.
     Память — способность запоминать музыку и движения. В данном виде деятельности проявляются разнообразные виды памяти: музыкальная, двигательная, зрительная. Как правило, детям необходимо 6-8 повторений композиции вместе с педагогом для запоминания последовательности упражнений. Это можно оценить как норму. Если ребенок запоминает с 3-5 исполнений по показу, то это высокий уровень развития памяти — оценка 5 баллов. Неспособность запомнить последовательность движений или потребность в большом количестве повторений (более 10 раз) оценивается в 2-0 баллов.
      Подвижность (лабильность) нервных процессов проявляется в скорости двигательной реакции на изменение музыки. Норма, эталон — это соответствие исполнения упражнений музыке, умение подчинять движения темпу, ритму, динамике, форме и т.д.
Запаздывание, задержка и медлительность в движении отмечаются как заторможенность. Ускорение движений, переход от одного движения к последующему без четкой законченности предыдущего (перескакивание, торопливость) отмечаются как повышенная возбудимость.
Оценки выставляются следующим образом: N — норма (5 баллов); В (возбудимость), 3 (заторможенность) — от 1 до 4 баллов (В-1, В-2, 3-1, 3-2 и т.д. — в зависимости от степени выраженности данного качества).
Координация, ловкость движений — точность, ловкость движений, координация рук и ног при выполнении упражнений (в ходьбе, общеразвивающих и танцевальных движениях); правильное сочетание движений рук и ног при ходьбе (а также и в других общеразвивающих видах движений).
У детей 5-го года жизни оценивается правильное и точное исполнение ритмических композиций 1-го уровня сложности; 6-го года жизни — 2-го уровня сложности; 7-го года жизни — 2-го и 3-го уровня сложности.
      Гибкость, пластичность — мягкость, плавность и музыкальность движений рук, подвижность суставов, гибкость позвоночника, позволяющие исполнять несложные акробатические упражнения ("рыбка", "полушпагат" и др. — от 1 до 5 баллов).
В результате наблюдений и диагностики педагог может подсчитать средний суммарный балл для общего сравнения динамики в развитии ребенка на протяжении определенного периода времени, выстроить диаграмму или график показателей развития.
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