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Режим организации жизни детей в лети

7.00 - 8.35 Прием детей. Педагогический анонс планируемых мероприятий. Основная задача 
педагога в этот момент: создавать благоприятную эмоциональную утреннюю 
атмосферу и разнообразное содержательное предметно-развивающее 
пространство для самостоятельной деятельности детей на участке. Работа с 
родителями

8.15-8.25 Спортивная разминка на стадионе под руководством инструктора или педагога, 
ответственного за работу спортивной площадки в этот день (для детей 4-5 лет).

8.25-8.35 Спортивная разминка на стадионе под руководством инструктора или педагога, 
ответственного за работу спортивной площадки в этот день (для детей 5-7 лет).

8.35 - 8.55 Первый завтрак.
9.00-10.50

09.30- 10.30

10.30-10.50

Первая прогулка.
Организация трудовой деятельности детей по уборке закрепленной территории, 
подготовке оборудования для образовательных мероприятий.
Час совместной деятельности на прогулке: проведение мероприятий по плану 
образовательной работы на своей тематической площадке с детьми своей 
группы.
Воздушные и солнечные ванны. Самостоятельная деятельность детей на 
площадке.

10.50-11.00 Гигиенические процедуры перед вторым завтраком.
11.00-11.15
11.20-12.20

Второй завтрак.________________________________________________________
Вторая прогулка.
Воздушные и солнечные ванны. Самостоятельная деятельность детей на 
площадке. Самостоятельная деятельность старших детей на экологической тропе, 
в огороде по согласованию с воспитателем под присмотром педагогов, 
ответственных за работу площадки.

12.20-12.30 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. В конце первой половины 
дня, педагог подводит итоги, обращая внимание на опыт положительного 
общения детей друг с другом. Он напоминает детям: - кто кому помог и в чем; - 
кто с кем поделился: - кто кому уступил и в чем и пр. Затем воспитатель 
напоминает детям, чему они научились сегодня.

12.30- 12.50 Обед.
12.50- 13.00 Подготовка ко сну. Старшие дети помогают взрослым укладывать спать, 

малышей. Чтение художественной литературы и рассказывание детям 
произведений, не способствующих перевозбуждению.

12.50-15.50 Сон малышек.
13.00-15.30 Сон старших детей.
15.35-15.45 Оздоровительные процедуры после сна на свежем воздухе под руководством 

инструктора (для детей 5-7 лет).
16.20-16.40 Уплотненный полдник
16.45-19.00 Третья прогулка. Самостоятельные творческие игры, игры с песком и водой. 

Наблюдение в природе. Прикладная деятельность с природным и 
изобразительным материалом на участке. Игры с песком. Воздушные и 
солнечные ванны. Предварительная работа с детьми по плану следующего дня. 
Уход детей домой. Работа с родителями.


